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Algunos de los mds grandes artistas que han existido en toda
la historia como Miquel Angel o Leonardo Da Vinci eran a su
vez los mayores conocedores de la anatomia humana.

En contra de la corriente de pensamiento de su época,
corriendo todo tipo de riesgos y con los precarios medios de
los que disponian, se convirtieron en los pioneros en el
mundo de la diseccion.

El tabu de traospasar la piel y descubrir el misterio del cuerpo
humano eran indispensables para poder comprender no solo
como se forman los complejos volimenes bajo nuestra capa
superficial, si no también el entendimiento de la biomecdnica
musculoesquelética responsable de las poses que transmiten
el justo equilibrio y expresién del cuerpo, un lenguaje sutil,
complejo y Unico pero necesario para llegar a reproducir con
credibilidad la belleza del cuerpo humano.

En un periodo inigualable que marcé un antes y después
dibujaron los primeros atlas anatémicos que incluso hoy en
dia siguen siendo observados por muchos artistas con
admiracién.
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Quién imparte el curso

Muchas gracias por vuestro interés,
permitir que me presente.

Soy un artista con mds de 30 afios de
experiencia en la escultura tradicional y
digital y con una sélida formacion en el
campo de la anatomia.

Actualmente una de mis actividades es
ejercer como profesor de apoyo en las
clases de anatomia en el aula de
diseccién en primero de Medicina en la
Universidad de Valencia, donde tengo la
inmensa suerte de aprender de mi
querido mentor El Dr. Alfonso Valverde.
Al mismo tiempo desarrollé proyectos
para la formacién y practica médica en
colaboracién con la Universidad y otros
clientes.

Empecé como escultor tradicional
llevando a cabo proyectos escultéricos
en todo tipo de materiales como el
marmol, bronce o resina realizando
encargos publicos y privados desde arte
figurativo para galerios a escenografias e
incluso monumentos como el realizado
en memoria a la expedicion del Capitdn
Scott sito en la Bahia de Cardiff e
inaugurado por la princesa Ana de
Inglaterra.

Mads tarde pasé al modelado digital
especializado en personagjes y criaturas
para cine y videojuegos entre otros
contenidos donde he trabajado para
algunos de los estudios mds prestigiosos
del mundo como ILM o Weta Digital o
Ubisoft en titulos como El Hobbit, El
amanecer del planeta de los simios,
Ironman, Ready player one, AQuaman,
Avatar Frontiers of Pandora y muchas mas.
Tombién he trabaojado creando
reconstrucciones de esculturas para
museos como el del Cairo, publicidad para
las marcas mads prestigiosas, eventos
deportivos como el UFC 360 en Las Vegas o
espectdculos musicales de estrellas del
calibre de Paul McCartney, Lady Gago,
Britney Spears o Ariana Grande.

Después de mucho tiempo dedicado a mis
proyectos he decidido enfocar mi energia a
la formacién de lo que me ha llevado al
éxito en mi carrera que es la pasién por la
anatomiaq, y quiero transmitir este
conocimiento de una forma Unica y con las
mejores herramientas y equipo a mi
disposicién.

Profesor
Rafa Zabala

Fundador de Rafa Zabala Anatomy
Escultor tradicional

Modelador digital de personajes y criaturas
Director de Arte

Instructor de Anatomia humana
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Lo anatomia como motor de mi carrera
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Todo mi carrera artistica ha
estado siempre vinculada a la
pasiéon que desde pequefio se
desperté en mi por la
anatomia.

Ha sido para mi una filosofia
de vida su estudio y
observacion.

La persistencia convirtid lo
que era una aficiéon en una
carrera artistica que me ha
transportado en un viaje de
reinvenciéon como artista
desde lo fisico a lo digital y
ahora como profesor de
anatomia a través del medio
digital con modelado
organico en Zbrush, fisico con
escultura cldsica y también en
formato mds académico y
premium con caddver.
Aunque la anatomia es tan
extensa que se necesitan unas
cuantas vidas para conocerla,
siento que es el momento de
transmitir mi conocimiento a
aquellos que comparten mi
pasion.

.
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Del glamour de la industria del entretenimiento
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Siento que realmente he
encontrado mi verdadero
propdsito como personay
artista.

Es casi como si todo el viaje
realizado hubiera sido una
aventura enriquecedora que me
ha permitido viajar, conocer
otras culturas y conocer a gente
maravillosa por todo el mundo
que me han abierto sus brazosy
apoyado desde el primer
momento, pero nada de esto
habria ocurrido sin el motor que
lo ha movido todo que es mi
amor por la anatomia.

Siento que estoy en el lugar
correcto y me doy cuenta de que
me encuentro muy cémodo
entre médicos y cirujanos que
ahora me abren las puertas
como lo hicieron otros en el
pasado como artista.

Ellos son ahora mis mentores en
una etopa anatémica mucho
mads profunda y desafiante.
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Instalaciones donde tendrad lugar
El curso intensivo de Anatomia

VNIVERSITAT
DVALENCIA

La Universidad de
Medicina de Valencia

Las instalaciones pertenecen a la Universidad
de Medicina de Valencia. El aula de diseccion
donde tendrdn lugar las clases, ofrece un
amplio y luminoso espacio perfectomente
adecuado para las practicas de diseccion y
formacién anatémica.

El ambiente es impecable y libre de olores
gracias a las ultimas tecnologias de
preservacion para los cuerpos de los
donantes con una ventilacion especial y
adecuada diseAada para este tipo de espacio.

También dispondremos de un amplio abanico
de recursos con los que complementar la
ensefilanza como maquetas anatémicas e
im&genes que mostraremos en los monitores
del aula a lo largo del curso. De esta forma
reforzaremos y complementaremos el
aprendizaje trasladando la realidad del
cuerpo humano a los recursos que estén
diariomente a mano para todos.
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Algunos trabajos anatémicos

Estas son imagenes de algunos de los
proyectos de simuladores médicos que hice
para la empresa Iface Simulator y que podéis
ver en su pagina Web.

Hoy en dia estoy desarrollando otros proyectos
interesantisimos y muy desafiantes para la
industria médica y de formacién anatémica,
especialmente y debido a mi implicacién con la
Universidad de medicina de Valencia donde
ademads colaboro como profesor de apoyo de
los closes de anatomia.
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¢,Porque estudiar anatomia en profundidad?

Mi dedicacién a la anatomia me ha llevado a estudiarla en profundidad con disecciones
anatémicas en caddveres tal y como nuestros queridos maestros lo hicieron en el pasado.
Esto ha sido algo mdgico e insustituible para mi como artista y amante de la anatomia, ya
que ha abierto mis ojos a un plano mucho més amplio y desvelador.

A dia de hoy una de mis actividades es la ensefianza de la anotomia con caddveres en
primero de Medicina como profesor de apoyo. Por lo que estoy en constante contacto con
lo anatomia es su estado puro y real y también a la hora de llevar a cabo mi trabajo
creando personajes en la industria del entretenimiento como peliculas o videojuegos o
creando productos para la formacién y practica médica..

Para entender algo hay que estudiarlo en su estado puro y no solo con interpretaciones. Por
tanto puedo afirmar que el estudio profundo con disecciones me ha dado una visién y un
conocimiento completo.

Como artistas que buscamos lo perfeccidon en nuestros trabajos debemos de encontrar las
féormulas mdés apropiadas para poder aplicar nuestros conocimientos, y con este curso de
escultura digital en Zbrush se garantiza el entendendimiento de la anatomia humana ya
qQue vamos a construir paso a paso cada musculo del cuerpo, comprendiendo asi como
interactlon unos con otros y su funcion.

Comenzaremos siempre estudiando las estructuras éseas sobre las cuales esculpimos la
musculaotura y de esta forma no solo conoceremos la anatomia muscular sino también sus
origenes e inserciones y cémo interactua todo el sistema musculo esquelético.

Después veremos como la piel refleja las estructuras internas estudiondo también como
actla la grasa localizada y otros factores como las proporciones y la edad.

También veremos cémo los musculos de la cara actdan en las expresiones y repasamos las
principales venas a tener en cuenta y que son visibles en nuestro cuerpo para poder crear
nuestros trabajos finales de forma convincente y con conocimiento, sin tener que
interpretar o inventar nado.
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Broche de Oro

Dr. Alfonso Valverde

Como broche de Oro este curso estd
ademds validado por el profesor
titular de anatomia Alfonso Valverde,
con 30 afios de experiencia en el
departomento de Anatomia y
Embriologia de la Universidad de
Medicina de Valencia del cual fue
director durante 6 afos.

Tombién es el responsable del
programa de donacién de la
Universidad.

Alfonso Valverde graduado como
médico y cirujano es una figura
sobresaliente y muy respetada en el
admbito de la anatomia médica.
Podemos ver su nombre como revisor
en uno de los atlas de anatomia mas
conocidos del mundo ‘Anatomia para
estudiantes Gray, 4edicion"y lleva a
cabo la organizacién de todo tipo de
cursos de anatomia dentro de las
ciencias médicas en la Universidad de
Valencia cada afio.

Tendréis el grandisimo lujo de poder
contar con su colaboracién como
bonus, preguntarle y aprender también
de uno de los mejores anatomistas que
he conocido jomas.

Alfonso nos dedicara algo de tiempo a
modo de bonus y tendréis asi durante
algun tiempo a uno de los mejores
profesores de anatomia que hayais
encontrado jomas.

Este no es un lujo al alcance de
cualquiera que quiera aprender
anatomia, ni algo que se pueda
encontrar en cursos de anatomia por
mucho que busquéis.

Al final del curso se os hara entrega de
un diploma que certifica que habéis
atendido a un curso de anatomia de
alto valor en una universidad de
prestigio por docentes profesionales de
alta calidad.
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A quién va dirigido este curso

Este curso estd dirigido a personas con un perfil
artistico y también dentro del drea de la salud o
ciencias médicas que quieran repasar o
profundizar en el conocimiento de la anatomia
humana.

No es necesario conocimiento previo ya que
vamos a construir unos cimientos sélidos desde
cero.

Comenzaremos las clases con la osteologia
relacionada con la parte muscular que
estudiaremos a continuacion. De esa forma
veremos los origenes e inserciones de cada
musculo y su funcién.

Tombién hablaremos de los vasos sanguineos
principales y mds visibles bajo la piel, e incluso
veremos las ramas principales nerviosas que
inervan la musculatura para acabar de tener una
vision mds completa del sistema musculo
esquelético.

La anatomia es un complejo idioma que solo se
puede dominar con el estudio persistente a lo
largo de toda una vido, por lo que este curso no
trata de lanzar el falso mensaje de “aprende
anatomia en una semana’, ya que la complejidad
de esta materia requiere de mucha dedicacién y
tiempo. Se trata de crear unos cimientos sélidos a
través de la observacién de las estructuras reales
sin las cuales no es posible terminar nunca de
entender su belleza y funcionalidad.

Nada de esto es posible si no se acompafia de
una gran dosis de pasién, que es lo que nos
mueve a los que amamos esta materiay la
estudiaremos toda nuestra vida.

Lo que podemos garantizar es que el enfoque es
de la maés alta calidad, con los mejores recursos
que pueda tener alguien a su alcance a la hora de
aprender anatomia y que nos aseguraremos de
atender a cada alumno para que se lleve no solo
un aprendizaje sélido que marque un antes y
después en su conocimiento de la anatomia, si no
también una nueva e inigualable experiencia de
vida que abrird su mente en este campo como lo
hizo con los pioneros Michelangelo Buonarroti y
Leonardo Da Vinci hace cinco siglos.

La manera en la que enfoco este curso es tratar
de recorrer el camino de los grandes maestros y
acudir a la anatomia real. Este es un curso
Premium de anatomia que nos permite observar
con nuestros propios ojos su belleza y
complejidad, la riqueza de sus detalles en cada
fibra muscular y darnos cuenta como todo lo que
hemos visto en forma de ilustraciones empieza a
encajar como un puzle que nunca pudimos
resolver del todo.

Haremos comparativas con algunas de los
esculturas mds conocidas de nuestros queridos
maestros desvelando lo que nos parecia un
misterio e identificando en el caddver cada una de
los estructuras anatémicas responsables bajo la
piel.

Mi opinidn es que es necesario dar este paso si
queremos llegar a adquirir un conocimiento
anatémico sélido y basado en la realidad mads alld
de las ilustraciones al alcance de cualquiera.

rafazabalanatomy



Dia1
Estudio tedrico sobre la practica
Osteologia miembro superior
Parte anterior del brazo y antebrazo, térox y
abdomen

Dia 2
Estudio tedrico sobre la practica
Osteologia del miembro inferior
Parte anterior de la pierna

Dia 3
Estudio tedrico sobre la practica
Repaso de la osteologia del miembro superior
Parte posterior del brazo, espalda y cuello

Dia 4
Estudio tedrico sobre la practica
Repaso de la osteologia del miembro inferior
Parte posterior de la pierna

Dia 5
Estudio tedrico sobre la practica
Osteologia del crédneo
Cabeza y cuello

Programa

El curso consta de un programa intensivo de 20 horas
impartidas a lo largo de S dias de Lunes a Viernes.

Cada dia consta de 4 horas de formacion lectiva tedricay
sobre todo practica con el caddver.

Tombién estudiaremos cémo la anatomia real del cuerpo se
traslada artisticomente a la escultura o pintura.

Las clases tendrdn lugar de 2:00 o 13:00 en el aula de diseccidén
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Cosas a tener
en cuenta

No hace falta traer ningdn material por parte de los alumnos,
solo atencién, puntualidad y muchas ganas de aprender.

Al comienzo del curso se hard entrega a los alumnos del
material que va a ser impartido a lo largo de los préximos
cinco dias ademads de una bata con el identificativo de cada
alumno.

Se recomendarad al alumno hacer un repaso de lo aprendido
cada dig, ya que dedicaremos un tiempo a primera hora de
cada clase a resolver dudas del dia anterior.

Ventajas para los alumnos de este
curso

Como bonus los alumnos que se apunten a este curso
tendrdn una sesién online totalmente gratis con Rafa Zabala
si lo desean, donde podran resolver dudas sobre el
contenido anatémico impartido durante el curso.

Ademds también contardn con descuentos exclusivos para
los miembros de la comunidad RZA en las compras de la
tienda online de productos de Locos por la anatomia como
por ejemplo maquetas de disecciones u otros productos
como sudaderas, camisetas, gorras etc
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Descuento en nuestros cursos

Los alumnos que hayan realizado este curso también
contardn con un descuento si quieren participar en otro
de los cursos de anatomia de RZA

Es recomendable aunque no necesario el paso previo por
el curso de Anatomia humana con caddver para crear
unos cimientos sélidos antes de pasar a la escultura fisica
o digital.

Curso: Vivencia escultorica

Tenemos un curso anatémico maravilloso que ofrece una
vivencia alrededor de la escultura fisica.

El sitio donde tiene lugar el curso se encuentra en plena
naturaleza en un paraje montafosos sin igual, el parque
natural de la Sierra Calderona cerca de Valencio.

El alojomiento son unas bonitas cabafias modernas con todo
tipo de comodidades que se encuentran en las mismas
instalaciones.

El aula es muy espaciosa y luminosa y ofrece unas increibles
vistas a la naturalezo.

Tendremos actividades extras como charlas interesantisimas
de grandes artistas que vendrdn a visitarnos de diferentes
Admbitos. Pintura, escultura en mérmol, esculturas falleras o
artistas digitales que participan en grandes producciones.
Tombién disfrutaremos de la naturaleza con alguna ruta y la
gastronomia de zona.

Si quieres saber mds en detalle visita nuestro cursol

Curso: Escultura digital en Zbrush

En este curso eculpiremos digitalmente la figura humana,
explorando todos los grupos musculares en profundidad con
el programa profesional lider de modelado orgdnico Zbrush.
Empezaremos estudiando la osteologia humana y a
continuacién construiremos juntos desde la musculatura
profunda a la superficial el cuerpo humano explorando
origenes e inserciones de cada musculo y su funcién.
Tombién veremos los vasos sanguineos mas superficiales para
poner venas en nuestros trabajos artisticos en adelante con
conocimiento.

A continuacién afadiremos la piel en nuestro modelo
tratando de conformar los volUmenes que previomente hemos
estudiado con un equilibrio de grasa superficial en su justo
equilibrio que taombién repasaremos segun el sexo.

Por uUltimo haremos un posado de nuestro modelo estudiando
algo de la biomecanica responsable en las poses de nuestro
cuerpo.

Haremos también un estudio de las proporciones segun
edades y también de la accién de la edad en nuestro cuerpo,
desde el punto de vista estético o artistico ya sea en nuestro
esqueleto, musculatura y la piel.

Os ofrecemos también el servicio de impresién de alta calidad
en resina para vuestros modelos si lo desedis.
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